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Points principaux 

 Noter et faire un budget : 
 

1) Noter tous les revenus et dépenses 
2) Faire la liste des dépenses futures 
3) Faire la liste des objectifs 
4) Budget = hiérarchiser et équilibrer les dépenses futures 
5) Suivre le budget  

   

Le coût de la dette : (exemple de 
calcul des intérêts) 

• J'emprunte : 100 

• Taux d’intérêt : 10% par mois 

• Après un mois, je rembourse 

le prêt (100) plus les intérêts 

(100 x 10/100 = 10) = 110 

Question : Que se passe-t-il si je ne rembourse pas à temps? 

Réponse : L’intérêt devient une dette et continue de croître ! 

• Prêt : 100 

• Intérêts sur le 1er mois : (100 x 10/100 = 10) 

• Intérêt du 2eme mois : 

o sur le prêt : (100 x 10/100 = 10) 

o sur les intérêts dus : (10 x 10/100 = 1) 

Total dû : 100 + 10 +10 +1= 121 

 

Limite de dépense quotidienne : 
 
Salaire mensuel :        ____1 200_ 
 
Loyer :                              ___360__ 
Factures mensuelles :    ___ 60__ 
Factures annuelles (*) :   _ 100_ (1 200/12) 
Remboursement dette : __  50__ 
Autres engagements :   ___   0___ 
TOTAL ENGAGEMENTS :     ___ 600___ 
  
Salaire - engagements : __600_______ 
 
/30 jours = ____600/30 = 20_/jour_____ 
(*) : école par exemple 

 Épargner pour des buts : 
 

But        Combien ?      Quand ?    épargne   
                                                               mensuelle 
_vélo__   _12 000__   6 mois = 2 000_(12 
000/6) 

Faire la liste des buts + les hiérarchiser = 
choisir lesquels « tiennent » dans son revenu 

 
   

Limite de dépenses avec revenu journalier :  

Loyer mensuel : 378 / 27 = 14 

Factures mensuelles :  54 / 27 = 2 

Factures annuelles (école…): 1200 / 300 = 4 

Dette à rembourser :  54 / 27 = 2 

Autres engagements : 27 / 27 = 1 

Total des engagements : par jour travaillé = 23 
 

 

Objectif : gagner plus de 23 et épargner 23 chaque jour travaillé > pour payer les engagements 

 



a  + b = 3 

      Éducation Financière 
      L’argent compte, les gens aussi 

a + b = 3,      2019    Education Financiere - Messages cles - FR.docx,  Page 2 of 2 

Si vous ne connaissez pas le 
problème, vous ne pouvez pas 

trouver la solution. 

 
NOTEZ LES DÉPENSES + REVENUS  

Ne dépensez pas plus que ce 
que vous avez. 

 
Utilisez des enveloppes / 

comptes bancaires = décidez 
chez vous ce qu’il faut dépenser, 

pas au marché. 

S’endetter aujourd'hui = 
dépenser le revenu de demain 

 
Réfléchissez à la façon de 

rembourser AVANT d’emprunter. 

Ne portez que ce que vous 
pouvez supporter. 

 
Calculez votre limite de 

dépenses 

Ne marchez pas les yeux 
fermés : anticipez et planifiez ! 

 
Écrivez votre budget / utilisez des 

enveloppes 

Les dettes non gérées croissent 
rapidement

 
Remboursez vos dettes à temps. 

N'oubliez pas demain : 
épargnez ! 

 

 
Dressez la liste de vos engagements 

et de vos objectifs 

Les enfants apprennent en nous 
regardant. 

 
Soyez un modèle. 

Donnez-leur de bonnes habitudes 

La négligence affecte les autres.

 
Agissez avec honnêteté, équité et 

faisant attention aux autres. 

Soyez clairs avec les autres 

 
Écrivez toujours les dettes 

et autres accords. 

Pensez aux conséquences… 
 
 

 
 

AVANT de prendre votre décision. 

Comparez 

 
Énumérez les coûts et les avantages 
de vos choix avant de prendre votre 

décision. 
 


